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Palmovy olej vytvari
pracovni prilezitosti:
1 pracovnik na 8 ha

Indonésie a Malajsie
poskytuji

85%

svétové produkce

Palmé olejné se nejlépe
dafi okolo rovniku

VYSOCE VYKONNA PLODINA
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VSE, CO BYSTE MELI VEDET

O PALMOVEM OLEJI

NEJPOUZIVANE)Si ROSTLINNY OLEJ NA SVETE
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Palma olejna
kazdorocné
produkuje
Kazdy plod obsahuje 40 kg oleje
30-35% oleje

Olej se pouzival pro
potravinarskeé ucely
jiz pfed 5 000 lety

Plody dozravaji
postupné a sklizeji
se kazdych 10 dni

UDRZITELNA PRODUKCE
Vzdélani pro
* J~ chlapce a divky

Zadna kultivace na uzemi
primarnich lest
Omezené pouzivani pesticid
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VSESTRANNE VYUZIT(
@ Neutralni chut Hladka
aviné krémova
' textura
KFupavost Dlouha
}‘"\ N? trvanlivost
Vynikajici vlastnosti PFjemné

»} pri vareni

pocity v Ustech

@  VYVAZENE SLOZENI TUKU

50 % 50 %
nenasycenych nasycenych
mastnych mastnych
kyselin kyselin

Alternativa k ¢astecné
ztuZzenym tuklm

TRANSMASTNE KYSELINY PALMOVY OLEJ

DULEZITOST TUKU VE STRAVE
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Tuky potfebujeme denné
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Doporuceni denniho pfijmu podle WHO
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« vstiebavani vitamin(i  * tepelna izolace
rozpustnych v tucich
* tvorba hormont

* zdroj energie
+ zakladni stavebni kameny bunék “
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