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CO JE PALMOVY OLEJ?

Palmovy olej je nejrozsifené&jSim rostlinnym
olejem na svété. Ziskava se z duZiny plodu

palmy olejné (Elaeis guineensis). Plody maji
nacervenalou barvu diky vysokému obsahu
B-karotenu, velikosti odpovidaji velkym olivam.
Plody maji jedno semeno/jadro, z ného se ziskava
palmojadrovy olej. Plody obsahuiji asi 30-35 %
oleje. Palmovy a palmojadrovy olej jsou stejného
botanického plivodu, z hlediska sloZeni mastnych
kyselin se vSak vyrazné lisi.

<< predchozi strana

Z pfirodnich zdroju

Palma olejna roste v oblastech okolo rovniku. Jedna
se o tropicky strom s asi 5 metrd dlouhymi listy.
Plvodni domovinou byla Zapadni Afrika

v soucasnosti je vétSinou péstovana v Indonésii

a Malajsii, které se fadi mezi nejvétsi svétové vyrobce
palmového oleje.

Z tropickych oblasti

PFiroda hraje velkou roli v pfibéhu o palmovém oleji.
Co strom nade v3e miluje, je slunce a vlhkost.

Dlouhy slune¢ni svit, teploty v rozmezi 24 az 32 °C

a rovnomeérné srazky v priibéhu celého roku vytvareji
ideaIni podminky pro rlst palmy olejné. Z tohoto
ddvodu se palma olejna péstuje mezi desatym
stupném severné a jizné od rovniku. Kromé Indonésie
a Malajsie se produkce palmového oleje rozsifuje

do jinych Casti svéta jako Jizni a Stfedni Amerika,
Thajsko nebo Zapadni Afrika.
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VITE, ZE...?

Palmovy olej a palmojadrovy tuk predstavuiji
8 % svétové produkce rostlinnych olejd

Rocni produkce palmového oleje ¢ini 62
miliond tun

Z jedné palmy olejné se rocné ziska 40 kg
palmového oleje

Na jednom hektaru plantaze palmy olejné se
vyprodukuje 3,8 tun oleje

Palma olejna zaujima 7% celosvétové
obdélavané plochy, ktera je zdrojem rostlin-
nych olejl, ale ma nejvyssi produkci 38 %
ze vSech olejll a tukd

Indonésie a Malajsie dodavaiji 80 %
celosvétoveé pouzivaného palmového oleje

Palmovy olej poskytuje v Indonésii a Malajsii
dohromady Zivobyti pfiblizné 4,5 milionam

lidi

Palmovy olej byl pouzivan v lidské vyzivé jiz

pred 5 OOO lety
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PRODUKCE PALMOVEHO OLEJE

Palma olejna je nejvykonnéjsi olejninou z hlediska '\\l/gj'\fyggcisy\gi(onna pleeipdlccio el eienic)

vyuZiti pady. Ma nejvyssi vytéznost oleje na hektar

pudy v porovnani s jinymi olejninami. Plody se Indonésie a Malajsie
acinaji sklizet, kdyZ je palma olejna stara tfi az Ctyri 34 M Pl ,
oy el : e poskytuji 85 % svétové "

produkce palmového oleje

I

i
Celosvétova produkce palmového oleje se zvySila o 08
z 15,2 miliond tun v roce 1995 na 62,6 miliond tun = : 0.7 0,5
v roce 2015. To pFedstavuje nejvyssi objem z produkce 2 Q Q
v3ech rostlinnych olejd, o 10 milion{ tun vice nez =
poskytuje druha olejnina (s6ja). Nejvyssi podil oy T T @
ze svétové produkce se vyrabi v Indonésii (53 %) ; ; ; ;
a Malajsii (32 %). K vyraznému narustu produkce g = S S
palmového oleje doslo i v jinych ¢astech svéta. = 2 é a
Vyznamny prispévek k celosvétové produkci pochazi 5

w

zJizni a Stfedni Ameriky (3,4 milionu tun), Thajska
(1,8 milionu tun) a Zapadni Afriky (2,4 milionu tun).

Produkce palmového oleje 2000 - 2015 (zdroj: Oil World 2016)

x miliond tun
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oblast And

Sttedni Amerika Zapadni Afrika

Mezi hlavnimi olejninami zabira palma olejna
nejmensi procento (6,6 %) z celkové plochy ptdy
obdélavané za Ucelem ziskavani olejl a tukd

v celosvétovém meéFitku, ale produkuje nejvétsi
procentni podil (38,7 %) celkové produkce olej

jvavod

Ostatni zemé / regiony produkujici palmovy olej s nejvyssim objemem ristu, 1995—2015 (zdroj: Oil World 2016)

x miliond tun

Thajsko

Hlavni olejniny: plocha v roce 2015
(Celkem 274,4 milionG hektaruy) (zdroj: Oil World
2016)

Papua-Nova Guinea

Brazilie

Svétova produkce olejii a tukt v roce 2015
(celkem 179,6 milionu tun) (zdroj: Oil World 2016)

u

bi almovy

a tukd. Jedna se o méné nez polovinu plochy pldy, | W s¢ia > gpalmvo)gédrovy
kterou vyzaduiji jiné plodiny (slunecnice, séja nebo . Palma fepka Palmovy [ séjovy
fepka) k vyrobé stejného mnozstvi oleje. oIeJna B bavinik O|ej Fepkovy

0 - 0 -
Navzdory témto vyhodam je tieba dopad péstovani 6,6 A’ I slunecnice 38'7 /0 I slunecnicovy
palmy olejné v oblastech s vysokou Grovni ochrany, pIochy B palma olejna produkce B bavinikovy
na raselinistich ¢i zemich byvalych tropickych les(, [] ) B oo o
odpovidajicim zplsobem Fesit. Vyroba a pouzivan{ gzt;;gr'hmce poczemnicovy
udrzitelného palmového oleje pom(Zze zachovat nebo e M ostatni

posilit biologické, ekologické a socialni hodnoty
v zemich pavodu.

sezam a skocec

dalsi strana >>
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Svétova produkce hlavnich rostlinnych oleji a tukti v roce 2015 (celkem 177,39 miliond tun) (zdroj: Oil World 2016)
x miliénG tun
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UDRZITELNY PALMOVY OLE]J

Dlouhodobé cile

Palma olejna se péstuje na velkych plantaZich i na V souvislosti s globalnim narlstem poptavky UdrzZitelny palmovy olej

malych rodinnych farméch. UdrZitelné p&stovani po palmovém oleji rychle ros’tla rozloha pldy V reakci na naléhavou potrebu fesit tyto problémové

je naro¢nym Gkolem ve dvou smérech: dosdhnout pro péstovani palmy olejné. Ukolem je zajistit, oblasti a vyhovét globalni poptavce po palmovém oleji

co nejvy3sich vynosd s co nejmensim dopadem na aby expanze probihala udrzitelnym zplsobem ziskdvaném udrzitelnym zpUsobem spojila skupina

Zivotni prostredi. V dlisledku réstu obyvatelstva s respektem k lidem a pfirodé v zemich, z nichz firem a nevladnich organizaci v roce 2004 své sily.

a prosperity v zemich jako je Cina a Indie se neustale ~ nékteré patfi k nejvice biologicky rozmanitym

zvy3uje poptévka po palmovém oleji. O¢ekava se, 7e oblastem planety. Odlesfiovani a zakladani plantazi Byl zalozen Kulaty stll pro udrzitelnou produkci

do roku 2020 produkce palmového oleje doséhne na Uzemich, kterd zadrZuji velka mnoZstvi uhliku, palmového oleje (Roundtable on Sustainable Palm

celosvétové Urovné vice nes 68 miliont tun. Ve predstavuji vazné problémy. Pfi nespravnych Oil, RSPO) jako neziskova organizace, ktera sdruzuje

vétsiné zemi produkujicich palmovy olej ma obchod postupech mlze mit produkce palmového oleje subjekty ze sedmi odvétvi, souvisejicich s palmovym

s nim potencial vyznamné prispivat k hospodarskému Ve vétSim méfitku negativni dopady na pfirodni olejem: péstitele palmy olejné, zpracovatele

riistu a snizeni chudoby. zdroje, zpUsobovat poruseni prav k vlastnictvi pady palmového oleje, obchodniky s palmovym olejem,
mistnich obyvatel a miZze vést k nadmérnému uzivani  vyrobce spotfebniho zbozi, maloobchodniky, banky
pesticidd. a investory, stejné jako nevladni organizace z oblasti

Zivotniho prostredi, ochrany pfirody, socialni sféry
a rozvojovych program.
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V rdmci RSPO se vytvofil prvni standard, ktery

slouzil jako podklad k certifikaci udrZitelné produkce
a pouzivani palmového oleje. Existuji i dalsi normy
udrZitelnosti jako ISCC nebo Rainforest Alliance, které
maji svlj vlastni certifikacni systém pro udrzitelny
palmovy olej. Vlastni normy pro certifikovany
udrZitelny palmovy olej vyvinuly rovnéz Indonésie

a Malajsie. Indonésky udrZitelny palmovy olej (ISPO)
a Malajsky udrzitelny palmovy olej (MSPO) predstavuji
vyznamny krok k rozsifeni distribu¢niho Fetézce

s udrzitelnym palmovym olejem.

17 % svétové

(2016)

Rocni udrZitelna produkce

12,9
9,8
; ‘

2011 2013 2015

“RspO”

miliony tun
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produkce palmového
oleje je certifikovano
spolecnosti RSPO

Evropské iniciativy pro udrZitelny palmovy olej
Aby se zvySilo vyuZivani udrZitelného palmového
oleje, je nezbytné, aby se vSechny subjekty pouZivajici
palmovy olej spojily. Za timto Ucelem spolupracuji
spole¢nosti a odvétvova sdruZeni v narodnich
aliancich pro udrZitelny palmovy olej. Tyto aliance

se roz3ifily v rdmci Evropy, vznikaji zavazky rady firem
a odvétvovych sdruZeni k pouzivani udrzitelného
palmového oleje. V8echny narodni aliance maji
zavazek pouzivat 100 % certifikovany udrZitelny
palmovy olej. Rada alianci navic rozsifuje soubor
kritérii pro udrZitelny palmovy olej a uplatfiuje princip
neustalého zlepsovani certifikacnich standardu.

Tyto zavazky jsou soucasti projektu “Evropsky
udrZitelny palmovy olej” (ESPO). Cilem je zvy3ovat

a sladit poptavku po udrzitelném palmovém oleji

v Evropé. K naplfiovani cile dochzi prostfednictvim
certifikacnich standardd, jako je RSPO, a spolupraci
evropskych odvétvovych sdruZeni vyuZivajicich
argumentacni podporu od Sustainable Palm Oil
Advocacy Group (ESPOAG). K zavazku se pripojilo

i Sest evropskych vlad v Amsterdamské deklaraci,
podle niZ by mél byt do roku 2020 vybudovan na
Uzemi daného statu distribu¢ni Fetézec pouzivajici jen
udrZitelny palmovy olej.

Soucasné narodni iniciativy pro udrZitelny palmovy olej v Evropé (zelena barva)

® podpis pod Amsterodamskou deklaraci
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SPOTREBA PALMOVEHO OLEJE
Import do Indie, Ciny a EU pFedstavoval v roce 2015

uZivatelé palmového oleje jsou Cina, Indie, Indonésie
47,9 % svétového dovozu.

Celosvétova spotreba se zvysila z 14,6 milionu tun

v roce 1995 na 61,1 milionu tun v roce 2015, coz a Evropska unie. Indie, Cina a EU surovy palmovy olej
z néj Cini nejvice rozsifeny olej na svété. Hlavni nevyrabéji a jejich poptavka je zcela pokryta dovozem.
Spotieba hlavnich uZivatel(i palmového oleje (zdroj: Oil World 2016)

x miliénd tun

Indie Cina EU Indonésie Malajsie
Svétova spotieba oleju a tukti v roce 2015 (celkem 204,3 miliond tun) (zdroj: Oil World 2016)

x miliond tun

Palmojadrovy tuk Bavinikovy olej Podzemnicovy olej KukufFi¢ny olej

Palmovy olej Séjovy olej Repkovy olej Sadlo a 1dj Slunenicovy olej Ostatni Maslo
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POUZiVANi PALMOVEHO OLEJE

Palmovy olej miiZe byt pouZivan jak surovy, tak ——
i rafinovany. Pouze jedna Ctvrtina palmového ole-

je a palmojadrového tuku se celosvétoveé pouziva

v surovém stavu bez rafinace. Surovy palmovy olej je
Siroce vyuzivan pro domaci vareni v jihovychodni Asii,
Africe a nékterych oblatech Brazilie.

Vice neZ polovina produktli.v nabidce supermarketd
ho oleje’\"+

-

V Evropé a ve Spojenych statech je palmovy olej
vétSinou pouzivan ve své rafinované formé. Olej

ma neutralni vini a nazloutlou barvu, coz z néj cini
cennou surovinu pro fadu produktd, jimz dodava
pozadovanou texturu a chut. Rafinovany palmovy olej
je pouzivan jako cenové dostupna surovina v Fadé
potravin jako jsou margariny, cukrovinky, ¢okolada,
zmrzliny a pecivarenské vyrobky. Je rovnéz Siroce
pouzivan v nepotravinarskych vyrobcich, jako jsou
mydla, svicky a kosmetika.

Celosvétova spotieba rostlinnych olejt
x milion tun

200
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VSESTRANNA SUROVINA

Palmovy olej je Siroce pouZivan vyrobci potravin

a spotFebniho zboZi kvuli své vSestrannosti,
specifickym funkénim vlastnostem a velmi dobré
dostupnosti. Diky polotuhé konzistenci dodava
vyrobkiim poZadovanou texturu, dlouhodobou
stabilitu a podili se na Zadoucich chutovych
vjemech. Velmi dob¥e snasi i vysoké teploty pfi
vareni. Jeho hladka a krémova textura a neutralni
vlné z né&j €ini vhodnou a cenové dostupnou
surovinu v mnoha recepturach.

SLOZENi MASTNYCH KYSELIN

Oleje a tuky pouZzivané pro kulinafské ucely, bez
ohledu na jejich plivod, obsahuji jak nasycené, tak
nenasycené mastné kyseliny. Pomér zavisi na druhu
oleje nebo tuku. V nasycené mastné kyseliné jsou
atomy uhliku spojené pouze jednoduchymi vazbami,
coz umoznuje jejich té€sné&jsi usporadani. Oleje a tuky,
které jsou bohaté na nasycené mastné kyseliny, bu-
dou mit vysSi bod tani, hustsi strukturu a pfi pokojové
teploté pevnou konzistenci. Nasycena mastna kyse-
lina je Casto oznacovana zkratkou SAFA. Nenasycené
mastné kyseliny mohou byt mononenasycené (MUFA)
nebo polynenasycené (PUFA). Nenasycené mastné
kyseliny obsahuji jednu nebo vice dvojnych vazeb

v uhlikovém retézci. Dvojna vazba zlsobuje

v uhlikovém fetézci zalomeni, které zabraruje vyt-
voreni kompaktni struktury. Oleje, které jsou bohaté
na mono- nebo polynenasycené mastné kyseliny,
jsou proto pFi pokojové teploté tekuté, coz je priklad
bézné pouzivanych kuchynskych olejd.

<< predchozi strana

Transmastné kyseliny (TFA) jsou nenasycené mastné ~ Obsah mastnych kyselin v riznych tucich a olejich

kyseliny, u nichz se uhlikovy fetézec rozprostira na
opacné strané dvojité vazby. To vede k pfimé mole-
kularni struktufe s podobnymi funkénimi vlastnostmi
jako u nasycenych mastnych kyselin.

SAFA: >60 % SAFA: 45-55% SAFA: <20 %

V priiméru obsahuje palmovy olej pfiblizné stejné
mnozstvi nasycenych a nenasycenych mastnych ky-
selin. Podil nasycenych mastnych kyselin je pfiznivéjsi
ve srovnani s jinymi podobnymi tuky jako je kokosovy
tuk, maslo, pfipadné kakaové maslo. Palmovy olej
obsahuje jen velmi malo transmastnych kyselin

(<1 % celkového obsahu tuku). Vzhledem k jeho
rostlinnému plvodu se vzajemné zastoupeni mast-
nych kyselin mQze lisit vlivem geografickych Ciniteld,
napriklad pldy, pocasi a druhu palmy olejné.

kovy olej

k)
o
5
o
2
o

Rep

Polynenasycené mastné kyseliny
Mononenasycené mastné kyseliny
[0 Nasycené mastné kyseliny
Bl Transmastné kyseliny (> 1%)

Molekularni struktura mastnych kyselin

Nenasycené mastné kyseliny (> 1 dvojna vazba)

Obsah mastnych kyselin v palmovém oleji
Cis dvojna vazba (zalomena forma)

50 % 50 %
nenasycenych nasycenych
Trans dvojna vazba (pfima forma) mastnych mastnych
kyselin kyselin

Nasycené mastné kyseliny (bez dvojné vazby)

IR 2 0 20 20 2 anan o o

© uhlik @ kyslik

dalsi strana >>
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VYHODY POUZ{VAN{ PALMOVEHO OLEJE  « Neutralni chut a viin&: palmovy olej mize byt ~ ALTERNATIVA K CASTECNE ZTUZENYM TUKUM
pouzit v fadé rdznych potravin, aniz by ovlivnil

Oleje a tuky maji v potravinach, které bézné jejich chut nebo vani. Jednim z dGvodU pro zvySené pouzivani palmového oleje
konzumujeme, Fadu funkci. Palmovy olej je v potravinarském prdmyslu v 90. letech minulého stoleti byl
v potravinarskych vyrobcich €asto v kombinaci e Pevna nebo polotuha konzistence pfi pokojové  odklon od pouZivani nezdravych ¢astecné ztuzenych tukd.
s jinymi oleji a tuky, které spole€né urcuji sloZeni teploté: vyssi obsah pevnych podild v disledku Palmovy olej ma pfirozené hladkou konzistenci a je stabilni,
mastnych kyselin a funkéni vlastnosti kone€ného pritomnosti nasycenych mastnych kyselin proto je vhodnou nahradou pro ¢astecné ztuzené tuky
produktu. Palmovy olej nabizi vSestranné pouZiti je nutny pro fyzikalni a chemické viastnosti obsahujici transmastné kyseliny. Palmovy olej, stejné jako
a cilené funkéni vlastnosti. Jeho hlavni vyhody nékterych potravinarskych vyrobkd; napfiklad vétsina prirodnich olejd, obsahuje jen velmi malé mnozstvi
jsou: margarin bez nasycenych mastnych kyselin by transmastnych kyselin (<1 %).
byl pfi pokojové teploté tekuty.
e Stabilita pFi vysokych teplotach vareni: V mnoha potravinarskych technologiich predstavovalo
palmovy olej si zachovava své charakteristiky e Hladka a krémova struktura: palmovy olej pouziti palmového oleje a jeho frakci vhodny nastroj ke
i za vysokych teplot. Podléhda méné zménam nez predstavuje vhodné feSeni pro zvySeni tuhosti snizeni hladiny transmastnych kyselin. Napfiklad Uspésna
nékteré jiné oleje a tuky. a zlep3eni konzistence produktu. Palmovy olej redukce transmastnych kyselin v margarinech byla hlavné
se diky svym specifickym vlastnostem podili vysledkem poufZiti specifické kombinace palmového oleje
e  Stabilita v case: palmovy olej je velmi vhodny na vytvareni pfijemnych pocitQ v Ustech v fadé a tekutych olejd.
pro pouziti ve vyrobcich s dlouhou dobou rdznych produktl. Diky palmovému oleji ziskaji
minimalni trvanlivosti. Produkty, které obsahuji margariny a cokoladové pomazanky hladkou
palmovy olej, si zachovavaji svou chut a strukturu a krémovou texturu a dobrou roztiratelnost,
(kFehkost ¢i kfupavost) po delSi ¢asové obdobi. stejné jako suSenky a croisanty svoji typickou

kfehkost a kfupavost.

Vybér tukt a olejti ovlivriuje nutriéni sloZeni priimyslové vyrabénych susenek
% energie v jednotlivych produktech
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SuSenky s palmovym olejem (440 kcal/100g) Maslové suSenky (450 kcal/100g) SusSenky se slunecnicovym olejem (479 kcal/100g)
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SOUCAST VYVAZENE STRAVY

Tuky ve stravé potFebuje kazdy. Tuk je zdrojem
energie a nékteré mastné kyseliny tvofi zakladni
stavebni kameny pro buriky v lidském téle. Tuky
také pomahaji télu absorbovat vitaminy A, D,

E a K. Ne vSechny tuky, které se ukladaji v téle,
pochazi z tuku ve stravé. Tuky mohou byt rovnéz
vytvaFeny télem samotnym ze sacharidi

a alkoholu.

DOPORUCENI PRO PRIJEM TUKU

Tuky jsou spolu se sacharidy a bilkovinami dllezitym
zdrojem energie pro organismus. Chcete-li se
stravovat zdravé, Evropsky Urad pro bezpecnost
potravin (EFSA) doporucuje, aby minimalné 20 %

a maximalné 35 % denniho pfijmu energie pochazelo
z tukd (EFSA 2010). Podobna doporuceni uvadéji

i Svétova zdravotnicka organizace (WHO) a Svétova
organizace pro vyzivu a zemédélstvi (FAO), podle
nichz by mél pfijem tuku €init minimalné 15 %

a maximalné 35 % z celkového denniho pFijmu
energie (FAO/WHO 2010).

Doporuceni pro prijem SAFA

SAFA zastavaji v organismu ddlezité metabolické
funkce, mohou v3ak byt v téle syntetizovany a jejich
pfijem ve stravé neni bezpodminecné nutny. Snizenf
pfijmu SAFA je hlavnim cilem vétSiny vyzivovych
doporuceni zamérenych na prevenci neinfekcnich
onemocnéni hromadného vyskytu vcetné ischemické
choroby srdecni (ICHS). Narodni a mezinarodni
odborné spolecnosti zabyvajici se vyzivou doporucuji,
ze by konzumace nasycenych mastnych kyselin
neméla prekrocit 10 % (Némecko, Nizozemsko,

staty Skandinavie, FAO/WHO 2010), pfipadné 12 %
(Francie) z celkového denniho pFijmu energie. EFSA
doporuceni zaloZenych na bazi potravin (EFSA 2010).
Navzdory témto vSeobecné uznavanym doporucenim,
je realny prijem SAFA v mnoha evropskych

zemich vysSi (Harika 2013).

Nahrazeni SAFA

Samotna redukce pFijmu SAFA nemusi snizovat riziko
neinfekcnich onemocnéni hromadného vyskytu, je
tfeba vénovat pozornost tomu, co SAFA ve stravé
nahradi. Nedavné metaanalyzy z prospektivnich

% energie

Doporuceni FAO/WHO (FAO/WHO 2010)
Slozka
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studii kohort naznacuji, Ze spotfeba SAFA

sama o sobé neni spojena se zvySenym rizikem
kardiovaskuldrnich onemocnéni (Siri-Tarino 2010,
Chowdhury 2014, de Souza 2015). Nicméné cilena
zaména SAFA za PUFA souvisi se snizenim rizika
ischemické choroby srdecni (Jakobsen 2009). To bylo
potvrzeno v randomizovanych klinickych studiich.
Nedavna prehledova studie dospéla k zavéru, ze
sniZzeni pFijmu SAFA sniZuje riziko kardiovaskularnich
prihod v priméru o 17 %. Zdména SAFA za PUFA
vykazovala ochranné Gcinky vici kardiovaskularnim
prihodam, pfi zaméné SAFA za sacharidy se pfiznivy
ucinek neprojevil (Hooper 2015). FAO uvadi, ze
existuji presvédcivé dikazy, Ze zaména SAFA za PUFA
sniZuje riziko ICHS. Na druhou stranu nahradit SAFA
cukry a rychle stravitelnymi Skroby pravdépodobné
nema pro ICHS zadny pfinos a mdze dokonce riziko
ischemické choroby srdecni zvySovat a vést k rozvoji
metabolického syndromu (FAO/WHO 2010).

Jednotlivé nasycené mastné kyseliny

Jednotlivé SAFA maji specifické Ucinky na krevni
lipidy (Mensink 2016). Existuje vSak jen malo
védeckych studii, které zkoumaly vliv jednotlivych
SAFA na riziko rliznych onemocnéni. V pfirodnich
zdrojich se specifické SAFA vzdy vyskytuji jako

smés a rlizné tuky a oleje maji velkou variabilitu ve
sloZeni mastnych kyselin. Vyvozovat zavéry o vlivu
specifickych mastnych kyselin na zdravi a formulovat
je srozumitelnou formou pro koncového spotrebitele
v ramci vyzivovych doporuceni je obtizné. Ve

Francii existuji urcité odliSnosti v doporucenich pro
jednotlivé SAFA (ANSES 2011). Na druhou stranu
podle Zdravotni rady Nizozemska nejsou dostatecné
védecké poznatky pro zavedeni referencni hodnoty
pFijmu pro vSechny jednotlivé mastné kyseliny
oddélené (Health Council of the Netherlands 2001).

dalsi strana >>




PALMOVY OLEJ A ZDRAVI

Z hlediska vyZzivy neexistuji zddné naznaky, ze by
konzumace palmového oleje v ramci vyvazené
stravy souvisela s jakymkoli konkrétnim zdravotnim
problémem. Vztah mezi Zivinami a zdravim je nutno
posuzovat v ramci celé stravy a nikoliv z hlediska
jednotlivych potravin.

Ve srovnani s jinymi tuky a oleji ma palmovy olej
prdmérny obsah nasycenych mastnych kyselin.
Nedavna metaanalyza, ktera sledovala vliv nahrazeni
palmového oleje jinymi tuky a oleji na hladinu
biomarkerd srde¢nich onemocnéni, prokazala, Ze
tato zaména vede k pozitivnim i negativnim zménam
rizikovych marker( ischemické choroby srdecni

a kardiovaskularnich onemocnéni. V pfipadé, ze
palmovy olej nahrazuje transmastné kyseliny, jsou
zmény jednoznacné prospésné (Fattore 2014).

<< predchozi strana
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Prijem palmového oleje

Palmovy olej se ¢asto pouziva v potravinarskych
vyrobcich v kombinaci s jinymi tuky a oleji, které spolu
jako celek predurcuji slozeni mastnych kyselin

v produktu a tim i t€inky na zdravi. V ramci celé
Evropy nejsou k dispozici dostatecné Udaje o spotrfebé
palmového oleje. Ve Francii v roce 2013 €inila
spotieba palmového oleje 2,7 gram( denné, coz
predstavuje pfiblizné 4 % celkového pFijmu

SAFA u dospélych osob (CREDOC 2014).
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Riziko vzniku nadvahy

Kontrola télesné hmotnosti je zasadnim faktorem pro
celkovou pohodu a zdravi. Riziko vzniku nadvahy byva
spojovano s celkovym mnoZzstvim tuku v potravinach.
Pfehledové prace vSak ukazuji, ze omezeni pFijmu
energie spiSe nez snizeni pfijmu nékteré ze zakladnich
zivin je klicovym faktorem pro redukci hmotnosti
(Mozaffarian 2011).

Zprava expertni skupiny FAO/WHO z roku 2010, ktera
se zabyvala tuky a mastnymi kyselinami v lidské
vyZivé, naznacila, Ze rovnovaha pfijmu a vydeje
energie je rozhodujici pro udrZzeni zdravé télesné
hmotnosti a zajisténi optimalniho pfijmu Zivin bez
ohledu na to, jaké procento z energetického pFijmu
pfipada na tuky nebo sacharidy (FAO/WHO 2010).

dalsi strana >>




ZDRAVY ZIVOTNI STYL

Abychom udrzeli dobré zdravi, musime se zaméfit Co Fici zavérem Zivocisnymi tuky vyZaduje vice pudy pro ekvivalentni
na spravnou stravu a Zivotni styl. JednodusSe feceno, Zdrava a vyvazena strava spociva v pestrosti objem vyroby tuk( a olejl. To mizZe byt
zdravy Zivotni styl je zaloZen na tfech prvcich: a umirnéné konzumaci. Potraviny s vysokym kontraproduktivni pro Zivotni prostfedi. Z hlediska
pestrosti pfi vybéru potravin a pokrm(, vyvazeném obsahem nasycenych tukd vyZaduji omezenou Zivotniho prostredi je dlleZité soustredit se na
pfijmu a vydeji energie a dostatecné fyzické aktivité, spotiebu. Z hlediska vyZivy mlze mit nahrazeni udrzitelnou produkci palmového oleje. Pokud se
kterd zamezuje nardstu télesné hmotnosti. Zdrava palmového oleje jinymi tuky a oleji v potravinach uplatni zodpovédny pfistup pfi vyrobé palmového
strava obsahuje dostatek ovoce a zeleniny, vyvazeny pfiznivé i nepfiznivé Ucinky na zdravi. Souc¢asna oleje v ramci distribu¢niho retézce, mlze to pomoci
prijem sacharidd, tuk( a bilkovin a naopak vyhyba se  spotieba palmového oleje podle Gdajl z Francie vyresit rostouci celosvétovou poptavku po tucich
vysokému pfijmu soli, sacharidim bez vlakniny, by neméla vyvolavat zvlastni obavy. Nahrazeni a olejich.
nasycenym a transmastnym kyselinam. palmového oleje jinymi rostlinnymi oleji nebo

“

ci &ru potravin a pol
u a vydeji energie ¢ 8lesné aktivité,

terd zar@;e nérﬁﬂ{élesné hmotnosti
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O ORGANIZACI EPOA

Evropska aliance pro palmovy olej (EPOA) jako
podnikatelska iniciativa usiluje o vytvareni
védeckého a vyvazeného pohledu na vyZivové
vlastnosti palmového oleje a jeho udrzitelnou
produkci. EPOA poskytuje ucelené informace

s cilem usnadnit debatu, ktera probiha ohledné
palmového oleje v ramci celé Evropy.

Cilem Evropska aliance pro palmovy olej je vytvofit
na zakladé védeckych informaci vyvazeny a objektivni
pohled na aspekty vyzivovych vlastnosti palmového
oleje a udrzitelnosti jeho produkce. EPOA se zavazala
k udrzitelné vyrobé palmového oleje.

Soucasni ¢lenové Evropska aliance pro palmovy
olej jsou: Bunge Loders Croklaan, Cargill, Indonéska
asociace k palmovému oleji, LIPSA, Malajska rada

k palmovému oleji, MVO - Nizozemské primyslové
sdruzeni vyrobcl olejl a tukd, Olenex, Sime Darby
a Unigra.

—_

Dalsi informace a vylouc€eni odpovédnosti:
European Palm Oil Alliance

Louis Braillelaan 80

2719 EK Zoetermeer

The Netherlands

Info@palmoilalliance.eu
www.palmoilandfood.eu

—

— BONGE
—
“— Loders Croklaan

Cargill

h | A4
LLIPSA A4
‘ . ) .
olenex
. UNIGRA
¥

- 1

- .

>
Kl

INFORMACENA
VEDECKEM ZAKLADE

Nas védecky poradni sbor

Evropska aliance pro palmovy olej - EPOA - je
podporovana védeckym poradnim sborem (VPS).
VPS byl zaloZen v roce 2013 a poskytuje nezavislé
poznatky, rady a doporuceni v otazkach vyzivy

a Ucastni se diskuse tykajici se palmového oleje.
Cilem je zajistit spolehlivou komunikaci ovérenych
informaci na védeckém zakladé.

Cleny VPS jsou evropsti odbornici na vyZivu a zdravi:

e  Prof. dr.Jean Michel LeCerf (Institut Pasteur de

Lille, France)

e  Prof. dr. Sebastiano Banni (Universita degli Studi
Cagliari, Italy)

e Prof.em. dr. Gerard Hornstra (NUTRI-SEARCH,
Netherlands)

Vyzveme spolecnosti a organizace, aby se pripojily k naSi vizi
a spolupracovali s nami v ramci aliance na spolecnych cilech.

\
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